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PLAN DE ESTUDIOS

Objetivo del programa:

El participante adquirira y analizara los fundamentos neurobioldgicos,
neuropsicologicos y psicofisiologicos implicaddos en la adquisicion, expresion y
mantenimiento del miedo y las fobias especificas, integrando el funcionamiento
de los circuitos cerebrales del miedo, los mecanismos de aprendizaje y memoria,
asi como estrategias contemporaneas de evaluacion e intervencion basadas
principalmente en los principios de exposicion y aprendizaje de extincion.

Perfil de Ingresoy Dirigido a:

El participante debera contar preferentemente con formacion acadéemica en
psicologia, neuropsicologia, psiquiatria, terapia ocupacional, ciencias de la salud,
educacion o areas afines, asi como estudiantes de nivel superior cursando los
ultimos semestres de estas disciplinas.

Que cuente con interés por las neurociencias y su aplicacion clinica, capacidad
para relacionar conocimientos neurobiologicos, psicologicos y conductuales
mediante el pensamiento critico y razonamiento clinico.

Centro Integral Educativo (CIE).
Inicio de Curso: 29 de Noviembre del 2026
Domingos 9-13 hrs, 4 modulos. 1Mes.
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MODULO1

Neurobiologia del Miedo: del Estimulo Amenazante a la Respuesta Cerebral

Miedo, ansiedad y amenaza: diferencias conceptuales.

Funcion adaptativa del miedo: miedo innato y aprendido.

Circuitos cerebrales del miedo: vias de procesamiento de la amenaza.
Neurobiologia de la respuesta defensiva: Neurotransmisores y moduladores
implicados en el miedo.
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MODULO 2

Aprendizaje, Memoria y Neuropsicologia del Miedo.

Estimulo condicionado e incondicionado.

Consolidacion y codificacion de experiencias amenazantes.
Sobre-generalizacion de la amenaza.

Diferencia entre extincion y eliminacion del miedo.
Factores neuropsicologicos que mantienen el miedo.
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MODULO3

Neurobiologiay Caracterizacion de las Fobias Especificas.

Conceptualziacion de las fobias especificas: criterios diagnosticos
segun DSM Vy CIE 1.

Circuitos cerebrales de la respuesta fobica.

Tipos de fobias especificas y sus caracteristicas.

Del miedo a la fobia: mecanismos de mantenimiento.

Integracion de informacion clinica, conductual y neuropsicologica.
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MODULO4

Neurociencia Aplicada al Tratamiento del Miedoy las Fobias: Estrategias.

Neurociencia de la exposicion terapéutica.

Intervenciones basadas en exposicion: construccion de nuevas
asociaciones de seguridad.

Estrategias de aprendizaje inhibitorio.

Prevencion de recaidas y recuperacion del miedo.

Protocolo de intervencion en fobias especificas.
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CONSTANCIAS &
ACREDITACIONES

DOCUMENTACION CON VALIDEZ
Al finalizar el Curso se le entregaran los siguientes documentos:

* Diploma de termino de programa con valor de 40 horas avalado porla Universidad de
Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con registro de validez oficial
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educacion del Gobierno
de Chiapas y validados ante la direccion de Profesionales adscrita a la Secretaria de

Educacion Publica.

= siged.sep.gob.mx
= CCTO/PSUQOI179R

» Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion profesional.

= Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER

= Folio RENAP: 16665724
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